Instrucciones para Configurar el Borrado Automático desde la aplicación de Correo Thunderbird
Las siguientes instrucciones muestran de forma detallada los pasos a seguir en Mozilla Thunderbird, para configurar el borrado automático de correos en su cuenta de cableonda.net 
Paso 1:

Ir a la opción Herramientas ubicada en la parte superior del menú:
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Paso 2:

Seleccionar la opción Configuración de las cuentas:
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Paso 3:
Ubicarse en la opción Espacio en disco, por defecto esta viene en No eliminar ningún mensaje
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Paso 4:

Seleccione la opción a Eliminar mensajes con más de y colocamos el número 7 para que los borre después de 7 días de antigüedad:
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Paso 5:

Dar Aceptar.
